
    Facile     Moyen     Difficile 

Niveau :  
Durée : 1h45 
Distance : 3.1 km 
Dénivelée : 290 m. 

 
DEPART : COMMUNE DE BILIEU 

   Carrefour du village. Au début de la route du Tissage. 
Possibilité de partir du « Petit-Bilieu » arrêt de car (+2.4 
km). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au départ de ce circuit vous monterez à l’église de Bilieu. Cette église dédiée à Saint-
Alban, est attestée dès 1172 et appartenait à l’abbaye de Saint-Chef (Dauphiné). 
Quelques tessons de céramique du même type qu’à Colletière, recueillis dans les champs 
alentours, témoignent d’une occupation de la deuxième moitié du XIème siècle ou du 
début du XIIème. Le bâtiment actuel est une reconstruction de 1810 comme l’indique 
l’inscription à l’entrée « En 1810 Bilieu éleva ce temple au seigneur ». Il appartient à cet 
ensemble d’édifices ruinés qui furent reconstruits ou restaurés au XIXème. 

De l’église, la vue s’étend sur un paysage caractéristique du Bas-Dauphiné, paysage où 
se succèdent vallons, combes, plateaux et collines. En regardant plus en détail, on peut 
observer l’évolution : au niveau agricole, la polyculture a disparu pour faire place aux deux 
activités principales, l’élevage sur les pentes transformées en pâturages et la culture du 
maïs sur les plateaux et dans les fonds de vallées humides, facilement accessibles aux 
machines agricoles ; la forêt occupe surtout les sommets et les pentes les plus abruptes 
des collines ; l’ urbanisation pavillonnaire remplace lentement les ancienne terres 
agricoles… 

La commune de Bilieu est la plus jeune du canton, elle fut séparée de Charavines en 
1826. Ses habitants sont les Billantins ou Biliotins 

Tout au long de ce circuit vous pouvez découvrir de magnifiques panoramas sur le lac de 
Paladru ainsi que sur les reliefs environnants. En arrivant à la Croix des Cochettes vous 
aurez une vue imprenable sur le lac de Paladru, pouvant s’étendre jusqu’aux Monts du 
Lyonnais et jusqu’au Jura par temps clair. Un peu plus haut (15 min de montée en sous-
bois), un bloc de pierre est là pour témoigner de l’origine glaciaire du paysage. Cette 
pierre, appelée Beau Soleil ou Pierre de Libre Soleil a été déposée à la place qu’elle 
occupe par le glacier du Rhône à la dernière glaciation.  

Sur votre chemin vous rencontrez quelques châtaigniers plus que centenaires. 
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Accès  
À moins d’une heure de Lyon, Grenoble, Valence 

et Chambéry. 
En arrivant par l’autoroute A48 sortie Rives – Lac de 
Paladru, direction Lac de Paladru (D50) puis direction 
Charavines, puis direction Bilieu (route de Bilieu D50). 

www.paysvoironnais.info 

Informations 
La carte de randonnées en Pays Voironnais est à votre disposition dans 
les offices de tourisme du Pays Voironnais. 

Bureau d’accueil de Voiron    Tél : 04 76 05 00 38 
Bureau d’accueil du Lac de Paladru   Tél : 04 76 06 60 31 

Itinéraire balisé 

Départ du circuit 
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Charte du randonneur  
§ Ne sortez pas des sentiers balisés. 
§ Ne laissez pas vos détritus dans la nature, elle ne les digère pas.  
§ Soyez vigilants lors de la traversée de route. 

§ Les chemins sont partagés par tous : agriculteurs, forestiers, chasseurs, promeneurs, 
VTTistes et cavaliers, respectez les différents utilisateurs. 

§ Respectez les cultures et propriétés privées, sur ce territoire des 
gens vivent et travaillent. 
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